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Introducéo

O nosso planeta ja foi uma massa incandescente, que
passou por um processo de resfriamento, até chegar a —f? NI
formacdo que conhecemos. Dessa forma, o fogo existe L
desde o inicio da formacdo da Terra, passando a coexistir
com o homem depois do seu aparecimento. Presume-se
gue o0s primeiros contatos, que o0s primitivos habitantes

tiveram com o fogo, foram através de manifestacbes

naturais como 0s raios que provocam grandes incéndios
florestais. Na sua evolu¢cdo, 0 homem primitivo passou a
utilizar o fogo como parte integrante da sua vida. O fogo colhido dos eventos naturais e, mais
tarde, obtido intencionalmente através da friccdo de pedras, foi utilizado na iluminacdo e
aquecimento das cavernas e no cozimento da sua comida. Nesse periodo, 0 homem dominava,
plenamente, as técnicas de obtencédo do fogo tendo-o, porém, como um fendmeno sobrenatural. O
célebre filésofo e cientista Arquimedes, nos estudos sobre os elementos fundamentais do planeta,
ressaltou a importancia do fogo, concluindo que eram quatro os elementos: o ar, a 4gua, a terra e
o fogo. No século XVIII, um célebre cientista francés, Antoine Lawrence Lavoisier, descobriu as
bases cientificas do fogo. A principal experiéncia que forneceu a chave do “enigma” foi colocar
certa quantidade de mercurio (Hg - o Unico metal que normalmente ja é liquido) dentro de um
recipiente fechado, aguecendo-o. Quando a temperatura chegou a 300°C, ao observar o interior
do frasco, encontrou um p6 vermelho que pesava mais que o liquido original. O cientista notou,
ainda, que a quantidade de ar que havia no recipiente diminuira de 1/5, e que esse mesmo ar
possuia o poder de apagar qualguer chama e matar. Concluiu que a queima do mercurio absorveu
a parte do ar que nos permite respirar (essa mesma parte que faz um combustivel queimar: o
oxigénio). Os 4/5 restantes eram nitrogénio (gas que néo queima), e o p6 vermelha era o 6xido de
mercurio, ou seja, 0 resultado da reacdo do oxigénio com o combustivel. Os seus estudos
imutaveis, até os dias atuais, possibilitaram o surgimento de estudos avancados no campo da

Prevencdo e Combate a Incéndio.

Normas Técnicas Nacionais de Combate a Incéndio



As medidas de seguranca contra incéndio podem ser de prevencdo ou de protecdo. As medidas
de prevencdo sdo aquelas associadas ao elemento precaugdo contra o inicio do incéndio e se

destinam, exclusivamente, a prevenir a ocorréncia do inicio do incéndio.

As medidas de protecao - que dividem-se em protecao passiva e protecdo ativa - sdo destinadas a
proteger a vida humana e os bens materiais dos efeitos nocivos do incéndio jA em curso em um
edificio. Visam a extincéo inicial do incéndio; a limitacdo do seu crescimento e propagacao no e
entre edificios; a precaucdo contra o colapso estrutural; a evacuacdo segura do edificio; e a

rapidez, eficiéncia e seguranca das operacdes de combate e resgate (BERTO, 1991).

As medidas de protecdo passivas incluem projetos elaborados corretamente e com utilizacdo de
materiais cujas caracteristicas de ignicdo sejam perfeitamente conhecidas. A arquitetura de
seguranga contra incéndio enquadra-se nesse tipo de protecdo, da mesma forma que o estudo, no
projeto de um edificio, da estrutura, dos elementos constitutivos e dos compartimentos da
edificacdo, quanto ao seu potencial de limitar ou conter o crescimento do incéndio e de dar
protecdo aos seus ocupantes. A analise e o controle das caracteristicas e quantidade de materiais
combustiveis reunidos tanto no acabamento interno quanto no contetdo da edificagdo também

fazem parte das medidas de protecéo passiva (BERTO,1991).

A protecéo ativa contra incéndio é constituida por meios (equipamentos e sistemas) que precisam
ser acionados, manual ou automaticamente, para funcionarem em situacdo de incéndio, visando a
rapida deteccdo do incéndio, ao alerta dos usuarios do edificio e as acdes de combate com
seguranca. Destacam-se como 0s principais sistemas de protecdo ativa, segundo a Associagao

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT):

* NBR — 9441.: sistema de detecc¢do e alarme automéaticos de incéndio;
* NBR — 10898: sistema de iluminac&do de emergéncia;

* NBR — 13434: sinalizag&o de seguranga contra incéndio e panico;

* NBR - 9441: sistema de alarme manual de incéndio (botoeiras);

* NBR — 10897: sistemas de extingdo automatica de incéndio (chuveiros automaticos — sprinklers,

e outros sistemas especiais de agua ou gases);

* NBR — 5667: sistema de hidrantes;

* NBR — 12693: sistemas de protecdo por extintores de incéndio;
* NBR — 11742: portas corta-fogo para saida de emergéncia,;

* NBR - 9077: rotas de fuga;

* NBR - 5419: sistema de prote¢éo contra descargas atmosféricas (para raios.);



* NBR — 11715: extintores de incéndio com carga de agua;

* NBR - 11861: mangueira de incéndio - Requisitos e métodos de ensaio;

* NBR - 12779: mangueira de incéndio - Inspecéo, manutencéo e cuidados;

* NBR-13714: Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio;

* NBR — 14276: Brigada de incéndio.

O atendimento a essas normas, juntamente com as instru¢des técnicas dos corpos de bombeiros
estaduais, s&o os recursos indicados para assegurar que, inicialmente, a concepgao projetual da

edificacdo apresente potencial preventivo.

Trabalho com Liquidos Combustiveis e Inflaméveis - NR-20

As Normas Regulamentadoras (NR) sao instrumentos do Ministério do Trabalho para

regulamentar e padronizar a atuag&o técnica em nosso pais.

Sendo assim, um profissional de seguranca do trabalho deve conhecé-las e adota-las muito bem

em sua prestacao de servico.

Por mais bem preparada e capacitada que uma empresa possa ser, acidentes e imprevistos ainda

acontecem.

Assim, a NR-20 estabelece as condicdes minimas para eliminar os riscos oriundos de atividades
com manuseio e manipulacédo de inflamaveis e liquidos combustiveis. Também, séo contempladas

as funcdes de extragdo, producédo e armazenagem desses materiais.

Essa norma, ainda, tem o objetivo de indicar como 0s projetos que utilizam esses insumos devem
ser usados nas etapas de montagem, operacdo, manutencdo, inspecaoe, até mesmo,

desativacdo de alguma instalacéo.

Ademais, ela orienta implementagdo de medidas que controlam situacdes perigosas, como 0O
posicionamento de extintores de incéndio e um sistema de aterramento bem dimensionado e

instalado.

Diferenca entre liquidos combustiveis e inflaméaveis


https://blog.mastt.com.br/9-informacoes-essenciais-sobre-seguranca-do-trabalho/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
https://blog.mastt.com.br/acidente-de-trabalho-na-empresa-quem-e-o-culpado/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
http://www.trtsp.jus.br/geral/tribunal2/LEGIS/CLT/NRs/NR_20.html?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
http://www.ambflex.com.br/produtos/dique-de-contencao-preventiva/
https://blog.mastt.com.br/manual-da-sinalizacao-de-seguranca-contra-incendios-e-panico/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost

Liquidos inflamé&veis s@o aqueles que apresentam perigo em algumas situagfes especificas que
os fazem virar chama. Certas condicfes de temperatura e pressdo podem fazer com que esse

material saia do estado liquido e se transforme em chama.

J& o combustivel é um material que ndo necessariamente se transforma em chama, mas em
energia. E o caso dos combustiveis comuns tdo conhecidos por nds, como gasolina e alcool. A

explosdo desse material ndo necessariamente leva ao surgimento de fogo.

As diferencas entre liquidos combustiveis e inflaméaveis podem ser vistas do ponto de vista legal

de acordo com a NR 20. Segundo essa norma, eles séo definidos da seguinte forma:

® Liquido inflamavel: € o material com ponto de fulgor inferior a 70°C e pressao de vapor
absoluta menor ou igual a 2,8kgf/cm2 a 37,7°C;

® Liguido combustivel: é o material com ponto de fulgor entre 70°C e 93,3°C.

O ponto de fulgor é a temperatura minima necesséaria para que um liquido libere vapor em
guantidade suficiente para produzir uma mistura inflamavel. Pelos valores, vemos que os liquidos

inflamaveis podem chegar ao ponto de fulgor com mais facilidade.

Ou seja, os liquidos inflamaveis normalmente estdo mais propensos a passar por uma combustao.
Isso porque eles tém essas condicdes de temperatura e pressdo mais faceis de serem

conseguidas durante as atividades comuns nas industrias.

Em contrapartida, € mais dificil obter as condi¢cdes necessarias para que o liquido combustivel
entre em combustdo. Seria necesséaria uma fonte de ignicao, por exemplo, uma fagulha ou uma

centelha. Por isso, os liquidos inflamaveis demandam mais cuidados do que os combustiveis.

Condicdes e procedimentos de seguranga para evitar acidentes

A NR 20 determina condi¢cbes e procedimentos de seguranca a serem seguidos para evitar
acidentes envolvendo liquidos combustiveis, liquidos inflaméveis e gases inflamaveis. Ela se
aplica a estabelecimentos comerciais e industriais que produzem, comercializam, transportam e

armazenam esses produtos. Entre os principais pontos da norma, destacamos:

® Classificacdo das instalagoes;



Necessidade de capacitagdo de profissionais para atuar com liquidos inflamaveis e

combustiveis;

Obrigatoriedade de habilitacdo especifica para motoristas que realizam o transporte desses
produtos;

Critérios para inspecdes de instalagao;
Procedimentos de manutencao;

Plano de resposta a emergéncias.

Em qualquer operagdo envolvendo esses produtos, € importante observar alguns riscos que

podem provocar acidentes graves:

Faiscas geradas pelo impacto de uma ferramenta com o solo, por exemplo;
Eletricidade estatica acumulada em materiais;

Pontas e brasas de cigarro;

Chamas diretas;

Compressédo adiabéatica (em um sistema fechado, sem troca de calor com o ambiente) do
liquido que provoca aumento da temperatura dele.

E por causa desses riscos que em situacbes como abastecimento em um posto de gasolina

somos orientados a nao usar o celular, ndo fumar etc.

Classificagfes das Instalagdes de manuseio de liquidos combustiveis e inflamaveis

Classe | :

Quanto a atividade: postos de servico com inflamaveis e/ou liquidos combustiveis;
atividades de distribuicdo canalizada de gases inflamaveis em instalacbes com Presséo
Méaxima de Trabalho Admissivel - PMTA limitada a 18,0 kgf/cm2.

® Quanto a capacidade de armazenamento, de forma permanente e/ou transitoria: gases
inflamaveis acima de 2 ton até 60 ton; liquidos inflamaveis e/ou combustiveis acima de 10 m3
até 5.000 m3.

Classe Il



® Quanto a atividade: engarrafadoras de gases inflamaveis; atividades de
transporte dutoviério de gases e liquidos inflaméaveis e/ou combustiveis; atividades de
distribuicdo canalizada de gases inflamaveis em instalagbes com Pressdo Maxima de
Trabalho Admissivel - PMTA acima de 18,0 kgf/cm2.

® Quanto a capacidade de armazenamento, de forma permanente e/ou transitoria: gases
inflamaveis acima de 60 ton até 600 ton; liquidos inflaméveis e/ou combustiveis acima de
5.000 m3 até 50.000 m3.

Classe lll

® Quanto a atividade: refinarias; unidades de processamento de gas natural; instalacdes
petroquimicas; usinas de fabricacdo de etanol e/ou unidades de fabricacdo de alcool.

® Quanto a capacidade de armazenamento, de forma permanente e/ou transitoria: gases

inflamaveis acima de 600 ton; liquidos inflamaveis e/ou combustiveis acima de 50.000 m3.

Principais cuidados com a exposi¢do e 0 manuseio desses materiais

O principal cuidado que qualquer empresa que tenha contato com esses materiais deve ter é

seguir a risca a legislacéo e as normas regulamentadoras. Além da NR 20, diversas outras, como

a NR 15 e especificamente a NR 16, que fala de periculosidade — devem ser aplicadas no dia a

dia da empresa. Pontos importantes que devem ser observados:

Capacitacdo: a capacitacdo dos profissionais através de cursos e treinamentos €
fundamental em qualquer aspecto relacionado a seguranca. Em se tratando de trabalhadores
envolvidos com liquidos combustiveis e inflamaveis é imprescindivel para a seguranca do

trabalhador, da equipe e da empresa.

Embalagens apropriadas: a NR 20, em seus itens, trata também do armazenamento desses
liquidos. Devem ser utilizadas embalagens adequadas, que garantam a estanqueidade — ou

seja, que o produto ndo vaze — e que sigam as normas técnicas.

Uso de EPIs: Mascara, capacete, 6culos e luvas sdo obrigatérios durante o manuseio de
liquidos inflamaveis e combustiveis. Esses equipamentos de protecdo servem para
resguardar o trabalhador e até mesmo para ndo gerar centelhas ou faiscas em casos de

esbarrdes e quedas muito fortes.


https://conect.online/blog/insalubridade-e-periculosidade-entenda-suas-diferencas-e-consequencias/
https://conect.online/blog/equipamentos-de-seguranca-para-diversos-segmentos/

Além desses cuidados, € importante tomar medidas de protecdo coletiva e adotar boas préticas,

tais como:

® Manter distancia de fontes de calor, chamas e faiscas;

® Armazenar os liquidos em locais protegidos do calor;

® Nao permitir que as pessoas fumem em areas de risco;

® Na&o permitir o contato desses liquidos com a pele ou com os olhos;
® Nao aspirar fumacas provenientes dos produtos;

® Fazer o isolamento da area quando um produto de risco estiver sendo manipulado.

Tecnologia e prevencao de combate a incéndio

Introducgdo: A tecnologia pode desempenhar um papel importante na prevencdo e na resposta
em situagOes de emergéncia.

Incéndios de grande proporcdo podem surgir de repente e crescer rapidamente, tornando-se
incontrolaveis em pouco tempo. Dependendo da intensidade e velocidade que o fogo se alastra, a

precisdo passa a ser decisiva para se controlar os danos e fazer o resgate com maior seguranca.

No Brasil, ja ocorreram episédios tragicos que evidenciam que o prejuizo de né&o investir em
medidas preventivas nesta area pode ser incalculavel. Entre os casos mais recentes, a quase total
destruicdo do Museu Nacional no Rio de Janeiro chocou o pais. As chamas se espalharam
rapidamente pelo prédio historico, destruindo um acervo de quase 20 milhfes de pecgas e artefatos

com valores histéricos e culturais incalculaveis.

O ndo atendimento as normas de seguranca, falta de manutencdo e precariedade de
equipamentos de prevencao e combate de incéndio sdo alguns dos fatores que contribuem para
gue incéndios atinjam propor¢ces dramaticas, como no caso do Museu Nacional e da tragédia de

Santa Maria, que vitimou 242 pessoas.

Teoria de propagacéo do fogo

O fogo € um processo quimico de transformacdo, também chamado combustdo, de materiais

combustiveis e inflamaveis, que, se forem soélidos ou liquidos, serdo primeiramente transformados

10



em gases para se combinarem com o comburente (Geralmente o oxigénio), e, ativados por uma

fonte de calor e desenvolvendo uma reacdo em cadeia.

Nessa definicdo, diz-se que o0s gases provenientes da combustdo combinam-se com o
comburente, geralmente o oxigénio, porque existem combustiveis que queimam sem a presenca
dele, como o antiménio em atmosfera de cloro. Resumidamente FOGO é uma rea¢do quimica que

produz luz e calor.

Para entendermos melhor a teoria, vamos estudar passo a passo cada elemento que ha

compodem.

» COMBUSTAO:

Combustdo é uma reacao Fisioquimica, na qual uma substancia combustivel reage com o
oxigénio, ativada pelo calor (elevacdo de temperatura), emitindo energia luminosa (fogo), mais

calor e outros produtos.

A combustéo pode ser classificada em:

a) Combustdo Lenta: Ocorre quando a oxidacdo de uma determinada substéncia ndo provoca

liberacdo de energia luminosa nem aumento de temperatura.

Ex: ferrugem, respiragéo, etc.

b) Combustédo Viva: Ocorre quando a reagdo quimica de oxidag&o libera energia luminosa e

calor sem aumento significativo de pressao no ambiente.

Ex: Queima de materiais comuns diversos.

c) Combust&o Muito Viva: Ocorre quando a reacdo quimica de oxidagéo libera
energia e calor numa velocidade muito rapida com elevado aumento de pressédo no ambiente.

Ex: Explosfes de gas de cozinha, Dinamite, etc.
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Para fins didaticos, nesse curso, adotar-se-a o triangulo do fogo como elemento de estudo da

combustao, atribuindo-se, a cada lado, um dos elementos essenciais a combustao.

Combustival

Tridngulos do fogo

O Triangulo do Fogo é uma forma didética, criada para
melhor ilustrar a reagdo quimica da combustdo onde cada
ponta do triangulo representa um elemento participante

desta reacdo. Para que exista Fogo, 3 elementos sao

necessarios:

Calar Onigénio
® Combustivel,

® Comburente (Oxigénio)

® Fonte de Calor (Temperatura de Igni¢&o).

Combustivel

E toda substancia capaz de queimar, servindo de campo de propagacéo do fogo. Para efeito
pratico as substancias foram divididas em combustiveis e incombustiveis, sendo a temperatura de
1000°C para essa divisdo, ou seja, 0os combustiveis queimam abaixo de 1000°C, e os
incombustiveis acima de 1000°C, isto se deve ao fato de, teoricamente, todas as substancias
poderem entrar em combustao (queimar). Os materiais combustiveis maus condutores de calor,
madeira, por exemplo, queimam com mais facilidade que os materiais bons condutores de calor
como os metais. Esse fato se deve a acumulagédo de calor em uma pequena zona, no caso dos
materiais maus condutores, fazendo com que a temperatura local se eleve mais facilmente, ja nos
bons condutores, o calor é distribuido por todo material, fazendo com que a temperatura se eleve
mais lentamente. Os combustiveis podem estar no estado sélido, liquido e gasoso, sendo que a
grande maioria precisa passar para o estado gasoso, para entdo se combinarem o comburente e

gerar uma combustdo. Os combustiveis apresentam

caracteristicas conforme o seu estado fisico, conforme vemos abaixo:

SOLIDOS Ex: Madeira, Tecido, Papel, Mato, etc.

LiIQUIDOS Ex: Gasolina, Alcool Etilico, Acetona, etc.
GASOSOS Ex: Acetileno, GLP, Hidrogénio, etc.
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Combustiveis Sélidos

A Ignigoe simudtenea de sados oa
combustivels no amblente

A Alto tempercturo do plse oo fete.

A maioria dos combustiveis ndo queima no estado sélido, sendo
necessario transformar-se em vapores, para entdo reagir com o
comburente, ou ainda transformar-se em liquido para
posteriormente em gases, para entdo queimarem. Como exce¢ao
podemos citar o enxofre e 0s metais alcalinos (potassio,
magnésio, calcio, etc...), que queimam diretamente no seu estado sélido e merecem atencdo

especial como veremos mais a frente.

Combustiveis Liquidos

Os combustiveis liquidos, chamados de liquidos inflamaveis, tém

caracteristicas particulares, como:

® Nao tem forma prépria, assumindo a forma do recipiente que &:
contem;

® Se derramados, escorrem e se acumulam nas partes mais baixas;
® A maioria dos liquidos inflamaveis é mais leve que a agua, sendo assim flutua sobre ela;
® Os liquidos derivados de petréleo tém pouca solubilidade em agua;

® Na sua grande maioria sdo volateis (liberam vapores as temperaturas menores que 20°C).

—pw
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Combustiveis Gasosos

Os gases nao tém volume definido, tendendo, rapidamente,

a ocupar todo o recipiente em que esta contido. Para que

haja a combustdo, a mistura com o comburente deve ser uma mistura
ideal, isto é, ndo pode conter combustivel demasiado (mistura rica) e nem quantidade insuficiente

do mesmo (mistura pobre).

Define-se entdo para cada combustivel os limite da sua mistura ideal, chamados de limites de

inflamabilidade, que estdo dispostos a seguir:

® Limite inferior de inflamabilidade (LIl) — é a concentracdo minima de uma mistura onde

pode ocorrer a combustao.
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® Limite superior de inflamabilidade (LSI) — é a concentragdo méxima de uma mistura onde

pode haver a combustéo.

O limite de inflamabilidade varia conforme a substancia, como podemos ver no quadro abaixo:

COMBUSTIVEL LIMITES DE INFLAMABILIDADE
LIl (%) LSI (%)
Hidrogénio 4,0 75,0
Monoxido de carbono 12,5 74,0
Propano 2,1 9,5
Acetileno 2,5 82,0
Gasolina (vapor) 1,4 7,6
Eter (vapor) 1,7 48,0
Alcool (vapor) 33 19,0

> Fonte de Calor

Calor € uma forma de energia que eleva a temperatura, gerada da transformacdo de outra

energia, através de processo fisico ou quimico. Pode ser descrito como uma condi¢cdo da matéria

em movimento, isto €, movimentag&o ou vibracdo das moléculas que compdem a matéria.

A energia de ativacdo serve como condicdo favoravel para que haja a reagdo de combustéo,

elevando a temperatura ambiente ou de forma pontual, proporcionando com que o combustivel

reaja com o comburente em uma reacao exotérmica.

A energia de ativacao pode provir de varias origens, como por exemplo:

® Origem nuclear. Ex.: Fissao nuclear

® Origem quimica. Ex.: Reag&o quimica (limalha de ferro + 6leo)

® Origem elétrica. Ex.: Resisténcia (aquecedor elétrico)

® Origem Mecénica. Ex.: Atrito
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Calor € uma forma de energia, denominada energia térmica ou caldrica. Essa energia é
transferida sempre de um corpo de maior temperatura para o de menor temperatura, até existir

equilibrio térmico. Unidades de medida: Caloria (Cal), BTU, Joule (J).

“Temperatura é uma grandeza primitiva, ndo podendo, por isso, ser definida. Podemos considerar
a Temperatura de um corpo como sendo a medida do grau de agitacdo de suas moléculas”.

Escalas: Celsius (0C), Kelvin (K) e Fahrenheit ( oF).

Ao receber calor, o combustivel se aquece até chegar a uma temperatura que comeca a
desprender gases (0s combustiveis inflamaveis normalmente ja desprendem gases a temperatura
ambiente). Esses gases se misturam com o oxigénio do ar e em contato com uma chama ou até

mesmo uma centelha, da inicio a queima.

Face a este fenbmeno, é de extrema importancia o controle da temperatura em ambientes com
combustiveis, pois cada combustivel emana gases numa temperatura especifica, podendo desta
forma, em contato com uma simples centelha dar inicio a um principio de incéndio.

® [Efeitos do Calor: O calor € uma forma de energia que altera a temperatura, e € gerada pela
transformacdo de outras formas de energias. A energia de ativagdo, qualquer que seja, se
transformard em energia calorifica (calor) que estd intimamente ligado a temperatura,
proporcionando o seu aumento. O calor gerado ira produzir efeitos fisicos e quimicos nos
corpos e efeitos fisiolégicos nos seres vivos. Como 0s que vemos a seguir:

® Aumento/diminuicdo da temperatura: O aumento ou diminuicdo da temperatura acontece
em funcdo calor que é uma forma de energia que € transferida de um corpo de maior
temperatura para o de menor temperatura. Este fenbmeno se desenvolve com maior rapidez
nos corpos considerados bons condutores de calor e mais lentamente nos corpos
considerados maus condutores.

® Dilatacdo/Contracdo térmica: E o fendbmeno pelo qual os corpos aumentam ou diminuem
suas dimensfes conforme o aumento ou diminuicdo de temperatura. A dilatacdo/contracdo
pode ser linear, quando apenas uma dimensdo tem aumentos consideraveis, superficial,
quando duas dimensbes tém aumentos consideraveis, e volumétrica quando as trés

dimensdes tem aumentos consideraveis.

IIL'”'H —_ﬁ
Ilumeétrica

Limnear . Superficial . Vo
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Cada substancia tem seu coeficiente de dilatacdo térmica, ou seja, dilatam mais ou menos
dependendo da substancia. Este fator pode acarretar alguns problemas, como por exemplo, uma
viga de 10m exposta a um aumento de temperatura na ordem 700° C. Com esse aumento de
temperatura, o ferro, dentro da viga, aumentard seu comprimento em 84mm aproximadamente, o

concreto, apenas 42mm.

Sendo assim, o ferro, tende a deslocar-se no concreto, perdendo a sua capacidade de

sustentabilidade, na qual foi projetada.

7

® Mudanca de Estado: Para que uma substancia passe de um estado fisico para outro, é
necessario que ela ganhe ou perca calor. Ao aguecermos um corpo sélido, ele passara a liquido e

continuando passara ao estado gasoso. O inverso acontecera se resfriarmos o gas ou vapor.

AQUECIMENTS-~
& T

~G~RESFRIAMENTO

® Efeitos fisioldgicos do calor: O calor pode causar varios danos os seres humanos como
exemplo podem citar a desidratacao, a insolacao, fadiga, queimaduras e inUmeros problemas no
aparelho respiratério. A exposicdo de uma pessoa, ao calor, por tempo prolongado, podera

acarretar na morte da mesma.

» Comburente (Oxigénio — O2)

E o elemento que reage com o combustivel, participando da reacédo quimica da combustéo,
possibilitando assim vida as chamas e intensidade a combustdo. Como exemplo de comburente
podem citar o gas cloro e o gas flior, porém o comburente mais comum é o oxigénio, que é
encontrado na quantidade de aproximadamente 21% na atmosfera. A quantidade de oxigénio
ditard4 o ritmo da combustdo, sendo plena na concentracdo de 21% e ndo existindo abaixo dos

4%, conforme tabela abaixo:
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Ar atmosférico 21 % Normal

Respiracdo do ser humano 21 % Normal

16% Minimo

Combustao 13 % Minimo para chamas

04 % Minimo para brasas

Tetraedro do Fogo

Modernamente, foi acrescentado ao triangulo do fogo mais um elemento:

A REACAO EM CADEIA, formando assim o tetraedro ou quadrado de fogo. Os combustiveis
apos iniciar a combustdo geram mais calor liberando mais gases ou vapores combustiveis, sendo
gue os atomos livres sdo os responsaveis pela liberacdo de toda a energia necessaria para a

reagdo em cadeia.

A funcéo didéatica deste poligono de quatro faces é a de complementar o triangulo do fogo com

outro elemento de suma importéancia, a reacdo em cadeia.

A combustédo é uma reacao que se processa em cadeia, que apoés a partida inicial, € mantida pelo
calor produzido durante o processamento da reacdo. A cadeia de rea¢Oes, formada durante a
combustdo, propicia a formacdo de produtos
intermediarios instaveis, principalmente radicais livres,
prontos a se combinarem com outros elementos, dando
origem a novos radicais, ou finalmente, a corpos

estaveis. Consequentemente, sempre teremos a

CALOR

(ENERGIA DE ATIVACAO)

presenca de radicais livres em uma combustdo. A estes

%,
o - : %,
radicais livres cabe a responsabilidade de transferir a "’/r/o‘;f?@)

energia necessaria a transformacdo da energia quimica =
_ R REACAO
em calorifica, decompondo as moléculas ainda intactas EM CADEIA

e, desta vez, provocando a propagac¢do do fogo numa

verdadeira cadeia de reacdo. Para exemplificar este

processo, vamos analisar o processo de combustdo do Hidrogénio no ar:
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® 12 fase: Duas moléculas de hidrogénio reagem com uma molécula de oxigénio, ativadas por
uma fonte de energia térmica, produzindo 4 radicais ativos de hidrogénio e 2 radicais ativos

de oxigénio;
2H2 + O2 + Energia Térmica de Ativagcao — 4H (Radical) + 20 (Radical)

® 22 fase: Cada radical de hidrogénio se combina com uma molécula de oxigénio, produzindo

um radical ativo de oxidrila mais um radical ativo de oxigénio;
H (Radical) + O2 — OH (Radical) + O (Radical)

® 32 fase: Cada radical ativo de oxigénio reage com uma molécula de hidrogénio, produzindo
outro radical ativo de oxidrila mais outro radical ativo de hidrogénio;

O (Radical) + H2 — OH (Radical) + H (Radical)

® 42 fase: Cada radical ativo de oxidrila reage com uma molécula de hidrogénio, produzindo o
produto final estavel — agua e mais um radical ativo de hidrogénio.

OH (Radical) + H2 — H20 + H (Radical)

E assim sucessivamente, se forma a cadeia de combustdo, produzindo a sua prépria energia de

ativacado (calor), enquanto houver suprimento de combustivel (hidrogénio).

A reacdo em cadeia torna a queima auto-sustentavel. O calor irradiado da chama atinge o
combustivel e este e decomposto em particulas menores, que se combina com o oxigénio e

gueimam, irradiando outra vez calor para o combustivel, formando um circulo constante.

Produtos da Combustéao

“Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma”. Lei de Lavoisier

Quando duas substancias reagem guimicamente entre si, se transformam em outras substancias.
Estes produtos finais resultantes da combustdo, que dependerdo do tipo do combustivel,
normalmente sdo: Gas Carbbnico (CO2), Monodxido de Carbono (CO), Fuligem, Cinzas, Vapor

d’agua, mais Calor e Energia Luminosa.

Dependendo do combustivel poderemos ter varios outros produtos, inclusive toxicos ou irritantes.
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Exemplos:

S PVC e, CO e Acido Cloridrico (HCI)
* Isopor e Outros Plasticos .........cccccceeeeieeeninnnn, (610)
o Poliuretano ... CO e Gas Cianidrico
(HCN) Co,
H>0
27 Co
/
Reacao Cuimica da Combustao /' \
Energia Luminosa + Calor 02 )
Combustivel + Oxigénio + Calor = cOM+ CO™ outros gases + Hyl feomEL

fuligem + cinzas

A fumaga

E um dos produtos da combustio, sendo o resultado de uma combustdo incompleta, onde
pequenas particulas soélidas se tornam visiveis. A fumaca varia de cor conforme o tipo de

combustao, como vemos a seguir:

® Fumaca de cor branca — indica que a combustao é mais completa com rapido consumo do
combustivel e boa quantidade de comburente;
® Fumaca de cor negra — combustédo que se desenvolve em altas temperaturas, porém com

deficiéncia de comburente;
® Fumaca amarela, roxo ou violeta — presencga de gases altamente toxicos.

Gases

E o resultado da modificacdo quimica do combustivel, associado com o comburente. A combustio
produz, entre outros, monoéxido de carbono (CO), diéxido de carbono (CO2) e o acido cianidrico
(HCN).

ATENCAO

CO2: Em alta concentracdo provoca asfixia.
CO: Venenoso, podendo provocar morte.

Gas cianidrico: Altamente venenoso, provoca morte.
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Pontos notaveis da Combustao

a) Ponto de Fulgor (Flash Point)

E a temperatura minima, na qual o corpo combustivel
comeca a desprender vapores, que se incendeiam em
contato com uma chama ou centelha (agente igneo),
entretanto a chama n&o se mantém devido a insuficiéncia da

guantidade de vapores.

b) Ponto de Combustéo ou Inflamacéao (Fire Point)

E a temperatura minima, na qual o corpo combustivel comeca
a desprender vapores, que se incendeiam em contato com
uma chama ou centelha (agente igneo), e mantém-se

queimando, mesmo com a retirada do agente igneo.

c) Ponto de Ignicao

E a temperatura, na qual os gases desprendidos do combustivel
entram em combustdo apenas pelo contato com o oxigénio do ar,

independente de qualquer outra chama ou centelha (agente igneo).

INCENDIO

Classes de Incéndio

" Wlomenic 2° Mamenta

3 Momanlo

1 rI.-II'I':IIIt:.' 2% Momanto

3o hdamento

——

1% Mamernls

—

Para se combater um incéndio usando os métodos adequados (extingdo rapida e segura), ha a

necessidade de entendermos quais sao as caracteristicas que definem os combustiveis. Existem

cinco classes de combustiveis reconhecidas pelos maiores 6rgdos voltados ao estudo do tema,

sendo elas: Classe A — solidos combustiveis; Classe B — liquidos e gases combustiveis; Classe C

— materiais energizados; Classe D — metais piroféricos; e classe K — 6leos e gorduras. Ja se fala

também em uma nova classe, a Classe E, que representa os materiais quimicos e radioativos.

Como essa nova classe ainda ndo é reconhecida internacionalmente, ndo nos aprofundaremos

nela.
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® Classe A:

Sao incéndios que envolvem combustiveis
sOlidos comuns (geralmente de natureza
organica), e ainda, tem como

caracteristicas queimar em razdo do seu

volume (queimam em superficie e profundidade) e deixar residuos fibrosos (cinzas).

® Classe B:

Sdo incéndios envolvendo liquidos
inflamaveis, graxas e gases
combustiveis. E caracterizado por ndo

deixar residuos e queimar apenas na

superficie exposta (queimam s6 em superficie ).

® Classe C:

Qualquer incéndio envolvendo combustiveis
energizados. Alguns combustiveis
energizados (aqueles que nao possuem

algum tipo de armazenador de energia)

Cs 6 E

o

podem se tornar classe A ou B, se for desligado da rede elétrica.

® Classe D:

Incéndios resultantes da combustdo de
metais piroféricos, sao ainda caracterizados
pela queima em altas temperaturas e

reagirem com alguns agentes extintores

(principalmente a agua).

® Classe K

o &

magnésio

Sao os incéndios em banha, gordura e O6leos voltados ao cozimento de alimentos. Sua

caracteristicas é de muito periculosidade, ao passo que o trato de banha, gordura e 6leos é

bastante comum nas cozinhas residenciais e industriais.
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Exemplos: incéndios em cozinhas quando a banha, a gordura e os 6leos séo aquecidos.

A extincdo desse incéndio, deve estar a tento em JAMAIS TENTAR COMBATER COM AGUA.
Essa classe reage perigosamente com agua, gerando explosdes e ferindo quem estiver préximo.

O método mais indicado de combater o incéndio nessa classe é através do abafamento.

Proporgdes de Incéndio

Sabemos que o incéndio é o fogo ndo controlado, e que todos sinistros deste tipo, dos menores
aos maiores comecam pequenos e podem se transformar em incéndios grandes. Na sequéncia
vamos ordenar na proporcdo de acordo com a veeméncia, extensdo, acao efetuada e uso de

equipamentos:

¢ Incéndio Incipiente (ou principio de incéndio): Evento de minimas propor¢fes e para o qual

é suficiente a utilizagdo de um ou mais aparelhos extintores portateis.

® Pequeno Incéndio: Evento cujas proporcdes exigem emprego de pessoal e material
especializado, sendo extinto com facilidade e sem apresentar perigo iminente de propagagao.

® Médio Incéndio: Evento em que a area atingida e a sua intensidade exige a utilizacao de
meios e materiais equivalentes a um socorro basico de incéndio, apresentando perigo

iminente de propagacéo.

® Grande Incéndio: Evento cujas proporcfes apresentam uma propagacdo crescente,

necessitando do emprego efetivo de mais de um socorro basico para a sua extingao.

® Extraordinério: Incéndio oriundo de abalos sismicos, vulcdes, bombardeios e similares,
abrangendo quarteirbes. Necessitando para a sua extingdo do emprego de varios socorros de

bombeiro, mais apoio do Sistema de Defesa Civil.

Causas de Incéndio

E de enorme interesse para a Corporacdo saber a origem dos incéndios quer para fins legais,
quer para fins estatisticos e prevencionistas. Dai a importancia de preservar-se o local do

incéndio, procurando ndo destruir possiveis provas nas operacdes de




combate e rescaldo. Dessa forma, os peritos poderdo determinar com maior facilidade a causa do

incéndio.

Classificacdo das causas de incéndios

® Causas Naturais

Quando o incéndio é originado em razdo dos fendmenos da natureza, que agem por si s0,

completamente independentes da vontade humana.

® Causas Artificiais

Quando o incéndio irrompe pela acdo direta do homem, ou poderia

ser por ele evitado tomando-se as devidas medidas de precaucéo.

® Acidental

Quando o incéndio é proveniente do descuido do homem, muito embora ele ndo tenha intengéo

de provocar o acidente. Esta é a causa da maioria dos incéndios.

liomivg |

® Proposital [T e T35

Quando o incéndio tem origem criminosa, ou seja, houve a intengéo

de alguém em provocar o incéndio.

Principais causas de incéndio

Os incéndios, a ndo ser quando causados pela agcdo das intempéries, sdo decorrentes da falha

humana, material ou ambas; predominando segundo estatisticas a primeira, como veremos a

seqguir:

® Brincadeira de crianca:

Crigngas brincande com lego
Fig. 1




As criangas por ndo terem senso do risco que correm, costumam brincar com fésforos, fogueiras
em terrenos baldios, liquidos inflaméveis, etc.; em fung¢éo disto devemos orienta-las mostrando os

riscos e consequéncias e nunca as amedrontando.
® Exaustor, Chaminé, Fogueira

Todos os meios condutores de calor para o exterior podem ser causadores de incéndio, desde
gue ndo sejam muito bem instalados, conservados e mantidos de acordo com as normas de
seguranca. Portanto, procurar sempre seguir as orientacdes de profissionais capacitados. No caso
de fogueiras, por exemplo, 99 % da perda de controle podem ser atribuido ao fator humano,

causando graves acidentes com vitimas até fatais, alem de grandes danos a ecologia.
® Baldes

Todos 0s anos, quando se realizam os festejos juninos, muitos incéndios sdo causados por
bal6es, que deixam cair centelnas ou mesmo a tocha acesa sobre materiais combustiveis,

portanto, nunca solte baldes.
® [ogos de Artificios

Tal como ocorrem com os balBes, os fogos de artificios também s&o causadores de incéndio,
além de inumeros acidentes. Geralmente, as criangas sdo as principais vitimas, por ndo saberem
utilizar tal material e mesmo alguns portarem defeitos de fabricacdo, logo ao manipular, tome
sempre medidas de seguranca.

® Displicéncia ao cozinhar

Algumas donas de casa, nao conhecem os riscos de incéndios e deixam alimentos fritando ou
cozendo por tempo superior ao necessario, ou mesmo colocando-os com agua em o6leo fervente,
fazendo com que os vapores do mesmo saiam do recipiente, indo até as chamas do fogao e
incendiando o combustivel na panela; em vista disto, mantenha sempre sua atencdo redobrada

qguando utilizar o fogéo.

® Descuido com fésforo

BN

Nao sO as criangas, mas também os jovens e adultos ndo dédo a devida atencdo a correta
utilizacdo dos fosforos, produzindo centelhas em locais gasados, ou mesmo livrando-se do palito
ainda em chamas, provocando com esta atitude muitos incéndios. Quando utilizar-mos o0s
mesmos, devemos apaga-los e quebra-los antes de joga-los fora, e guardar a caixa longe do

alcance das criangas.

® Velas, Lamparinas, lluminacdo a chama aberta sobre moveis.
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Muitas vezes sdo colocados diretamente sobre mdéveis ou tecidos, velas ou lamparinas. No caso
da primeira, esta podera queimar-se até atingir o material e incendia-lo; a outra, por conter
querosene ou outro liquido inflamavel a situacdo € ainda mais grave, portanto, quando forem

utilizadas, coloca-las sobre um pires ou prato, evitando o contato com o possivel combustivel.
® Aparelhos Eletrodomésticos

Além das instalacBes elétricas inadequadas, os proprios aparelhos elétricos utilizados nas
residéncias poderédo causar incéndios, quando guardados ainda quentes, deixados ligados ou
apresentarem defeitos, observe sempre seu funcionamento, fios, interruptores e siga as instrucdes

do fabricante.
® Pontas de Cigarros

O habito de fumar atinge a milhares de pessoas, que as vezes, o fazem em locais proibidos e
guase sempre jogam as pontas destes, sem ter certeza que estejam apagados completamente.
Outras vezes, deitam-se e adormecem deixando-o aceso. Portanto devemos sempre molhar ou
amassar as pontas antes de serem jogadas no lixo, principalmente nos locais onde armazenam

papéis.
® Vazamento de Gas Ligquefeito de Petréleo (G.L.P.)

O GLP é acelerador de incéndio em potencial. O botijdo que esta em uso fica conectado ao fogéo,
por meio de um tubo plastico que incendeia com facilidade, em razdo do material que é
constituido, isto ocorrendo teremos acesso ao gas, pois 0 registro esta em posicdo aberto, o
reserva que esta ao lado, podera receber calor suficiente para romper a valvula de seguranca,
provocando a propagacao do fogo por todo o prédio. Devemos colocar tais recipientes fora da
residéncia, conectando-o por uma mangueira resistente preconizada pelo Conselho Nacional de

Petréleo que contém data de validade.
® Ignicdo ou Exploséo de Produtos Quimicos

Alguns produtos quimicos ou inflamaveis, em contato com o ar ou outros componentes, poderao
incendiar-se ou explodir, em fun¢do disto deve ser acondicionados em locais préprios e seguros,
evitando-se assim qualquer acidente, ao manipula-los, procure sempre a orientacdo de um técnico

especializado.
® InstalacOes Elétricas Inadequadas

As improvisagbes em instalacdes elétricas na construgdo reformam ou ampliacdo sao
responsaveis pela maioria dos incéndios, portanto, devemos seguir as orientacfes de pessoas

capacitadas.
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® Trabalhos de Soldagens

Nos aparelhos de solda, alimentados com acetileno e oxigénio, havendo um vazamento, isto
poderd gerar um incéndio, além disso, a propria chama do macarico atingindo materiais
combustiveis, provocara tal sinistro. Os profissionais devem estar conscientes dos perigos e

atentos quanto a danos nas mangueiras e registros do aparelho, para sua prépria seguranca.
® Acdo Criminosa

Muito mais do que imaginamos, incéndios sdo provocados por pessoas maldosas, principalmente
no local de trabalho, pelo simples prazer de vinganca. Também alguns proprietérios, visando obter
lucros do seguro, usam da mesma atitude. Nestes casos as causas, normalmente sdo detectadas

facilmente, e as pessoas envolvidas tém respondido judicialmente pelo delito.

Propagacdo do incéndio

O incéndio se propaga em virtude da transmisséo do calor liberado pelo mesmo, para outra parte
do combustivel ainda néo incendiado, ou até mesmo para outro corpo combustivel distante,

também nédo incendiado. Isto podera ocorrer sob trés formas: Conduc¢éo, Conveccao e Irradiacado.

Considerando que o oxigénio esta presente em toda atmosfera terrestre e € vital a vida humana, e
o combustivel estar envolvendo os diversos ambientes no dia a dia do ser humano, teremos
praticamente em todos os lugares uma situacdo onde sO carecera da elevacdo de temperatura
para se ter um incéndio, dai a grande importancia do controle do Calor na Prevencao e Combate a

Incéndios.

® Conducéo

E a transferéncia de calor de um ponto para outro de forma continua. Esta
transferéncia é feita de molécula a molécula sem que haja transporte da

matéria de uma regido para outra. E o processo pelo qual o calor se propaga

da chama para a mao, através da barra de ferro.

® Conveccéo

E a transferéncia do calor de uma regido para outra, através do

transporte de matéria (ar ou fumaca). Esta transferéncia se processa
em decorréncia da diferenca de densidade do ar, que ocorre com a

absorcdo ou perda de calor. O ar quente sempre subird. E o processo

pelo qual o calor se propaga nas galerias ou janelas dos edificios em
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chamas.

® [rradiacéo

E a transferéncia do calor através de ondas eletromagnéticas,
denominadas ondas calorificas ou calor radiante. Neste processo nao
h& necessidade de suporte material nem transporte de matéria. A
irradiacdo passa por corpos transparentes como o vidro e fica

bloqueada em corpos opacos como a parede.

Ex: O calor propagado de um prédio para outro sem ligacao fisica.

Métodos de extingao do fogo

Considerando a teérica basica do fogo, concluimos que o fogo s existe quando estdo presentes,
em proporcdes ideais, o combustivel, o comburente e o calor, reagindo em cadeia. Calcado
nesses conhecimentos, concluimos que, quebrando a reacdo em cadeia e isolando um dos
elementos do fogo, teremos interrupcdo da combustdo. Destes pressupostos, retiramos os
métodos de extingdo do fogo: extingdo por resfriamento, extingdo por abafamento, extingdo por

isolamento e extingdo quimica.

® Extingao por resfriamento

Este método consiste na diminuicdo da temperatura e, consequentemente, na diminuigédo do calor.
O objetivo é fazer com que o combustivel ndo gere mais gases e vapores e, finalmente, se
apague. O agente resfriador mais comum e mais utilizado é a agua.

® Extingdo por abafamento

Este método consiste em impedir que 0 COMBURENTE (geralmente o oxigénio), permanega em
contato com o combustivel, numa porcentagem ideal para a alimentacdo da combustdo. Para as
combustdes alimentadas pelo oxigénio, como ja observado, no momento em que a quantidade
deste gas no ar atmosférico se encontrar abaixo da proporcao de aproximadamente 16%, a
combustao deixard de existir. Para combater incéndios por abafamento podem ser usados os
mais diversos materiais, desde que esse material impeca a entrada de oxigénio no fogo e ndo

sirva como combustivel por um determinado tempo.

® Extincao isolamento
O isolamento visa atuar na retirada do COMBUSTIVEL da reacdo. Existem duas técnicas que
contemplam esse método:

¢ através da retirada do material que esta queimando;
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+ através da retirada do material que esta préximo ao fogo e que devera entrar em combustéo

por meio de um dos métodos de propagagéo.

® Extincdo quimica

O processo da extingdo quimica visa a combinacdo de um agente quimico especifico com a
mistura inflaméavel (vapores liberados do combustivel e comburente), a fim de tornar essa mistura
ndo inflamavel. Logo, esse, método ndo atua diretamente num elemento do fogo, e sim na reagéo

em cadeia como um todo.

Agentes extintores de incéndio

Existem varios agentes extintores, que atuam de maneira especifica sobre a combustdo,
extinguindo o incéndio através de um ou mais métodos de extingdo ja citados. Os agentes
extintores devem ser utilizados de forma criteriosa, observando a sua correta utilizagéo e o tipo de
classe de incéndio, tentando sempre que possivel minimizar os efeitos danosos do préprio agente

extintor sobre materiais e equipamentos ndo atingidos pelo incéndio.

A finalidade do extintor é realizar o combate imediato e rapido em pequenos focos de incéndio.
Sendo assim, o extintor ndo deve ser considerado como substituto de sistemas de extingdo mais
complexos, mais sim, como equipamento adicional. E fundamental que o brigadista entenda a
diferenca entre os tipos de extintores e saiba como deve utiliza-los em situacdes de incéndio.
Cabe ressaltar que a aplicacdo dos extintores em principio de incéndio ndo deve justificar
gualquer demora no acionamento no sistema de alarme geral e na mobilizacdo de maiores

recursos, mesmo quando perecer que o fogo pode ser dominado rapidamente.

Dos varios agentes extintores, os mais utilizados sdo os que possuem baixo custo e um bom

rendimento operacional, 0s quais passaremos a estudar a seguir:

® Extintores de agua

Extintor de incéndio do tipo carga de agua é aquele cujo agente é a dgua expelida por meio de um

gas. Quanto a operacao eles podem ser:

% Agua Pressurizada: é aquele que possui apenas um cilindro para a 4gua e o gas expelente.

Sua carga é mantida sob pressado permanente.

7

% Agua-gas: € aquele que possui uma camara, um recipiente de agua e um cilindro de alta

presséo, contendo o gas expelente. A pressurizagéo sé se da no momento da operacao.
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Os extintores de agua, sdo aparelhos destinados a extinguir pequenos focos de incéndio Classe

“A”, como por exemplo em madeiras, papéis e tecidos.

Manejo
+» Retirar o extintor do suporte e leva-lo até o local onde sera utilizado;

+ Retirar o esguicho do suporte, apontando para a dire¢ao do fogo;

0’0

Romper o lacre da ampola do gas expelente;

«» Abrir totalmente o registro da ampola;

7
0’0

Dirigir o jato d’agua para a base do fogo.

Para que possamos manter o extintor de 4gua em perfeitas condi¢cdes, devemos:

+“ Inspecionar frequentemente os extintores;

+» Recarregar imediatamente ap6s 0 uso;

+« Anualmente verificar a carga e o cilindro;

+ Periodicamente verificar o nivel da agua, avarias na junta de borracha, selo, entupimento da
mangueira e do orificio de seguranga da tampa.

+ Verificacdo do peso da ampola semestralmente.

Observacdo: Este tipo de extintor ndo pode e ndo deve ser usado em eletricidade em hipétese
alguma, podendo colocar em risco a vida do operador. O alcance do jato é de aproximadamente
08 (oito) metros.

http://www. educadores. diaadia. pr. gov. br/arquivos/File/marco2015/cursobrigada/mod

ulo6 combateincendios. pdf

Extintor de Espuma Quimica

Indicado para principios de incéndio na Classe “B”, também podendo ser utilizado para combater

um incéndio de Classe “A”, porém com menor eficacia.
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Neste tipo de aparelho extintor, o cilindro contém uma solucéo de agua com bicarbonato de sédio

mais o agente estabilizador.

A solugéo de sulfato de aluminio € colocado em um outro recipiente que vai internamente no

cilindro, separando a solucao de bicarbonato de sédio e alcaguz.

Manejo

7
0’0

Retira-se o aparelho do suporte, conduzindo-o até as proximidades do incéndio, mantendo-o
sempre ha posicao

+» vertical, procurando evitar movimentos bruscos durante o seu transporte;

0’0

Inverter a sua posicao (de cabeca para baixo), agitando-o de modo a facilitar a reacéo;
+ Dirigir o jato sobre a superficie do combustivel, procurando, principalmente nos liquidos,
espargir a carga de maneira a formar uma camada em toda a superficie para o abafamento;

Permanece-se com o aparelho na posi¢éo invertida até terminar a carga.

Manutencao

Para que possamos ter um extintor de espuma em perfeitas condi¢cdes de uso, é importante saber:

+ Deve ser vistoriado mensalmente;

+« Sua carga e o poder de reacdo das solu¢cdes devem ser examinados a cada seis meses;

% Sua carga deve ser renovada anualmente, mesmo que ele ndo seja usado;

“+ ApOs 0 uso, o extintor de espuma deve, tdo logo seja possivel, ser lavado internamente para
gue os residuos da reagdo quimica ndo afetem as paredes do cilindro pela corroséo;

% ApOs o0 seu uso, fazer a recarga o mais breve possivel.

Observacao: Este tipo de extintor ndo pode e ndo deve ser usado em eletricidade em hipotese alguma, pois
coloca e risco a vida do operador.
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Extintor de gas carbonico

E um gas inerte, sem cheiro e sem cor. Devido & sua capacidade condutora ser praticamente nula,
o CO2 é muito usado em incéndios de Classe “C”. A sua forma de agir é por abafamento,
podendo também ser utilizado nas classes A (somente no seu inicio) e B (em ambientes

fechados).

Manejo
+» Para utilizar o extintor de CO2, o operador deve proceder da seguinte maneira:

+» Retire o aparelho do suporte e leve-o0 até o local onde serd utilizado;

K/
0’0

Retire o grampo de seguranca;

«»» Empunhe o difusor com firmeza,

K/
0’0

Aperte o gatilho;
+« Dirija a nuvem de gés para a base da chama, fazendo movimentos circulares com o difusor;

+» N&o encoste o difusor no equipamento.

Manutencgéo

Os extintores de CO2 devem ser inspecionados e pesados mensalmente. Se a carga do cilindro
apresentar uma perda superior a 10% de sua capacidade, devera ser recarregado. A cada 5 anos

devem ser submetidos a testes hidrostaticos. Este teste deve ser feito por firma especializada,

de acordo com normas da ABNT.

Observagao: Como atua por abatamento, o CO2 deve ser aplicado de forma homogeénea e rapida, pois
dissipa-se com muita facilidade.

EXTINTOR DE PO QUIMICO
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Os extintores com p6 quimico, utilizam os agentes extintores bicarbonato de sédio (o mais
comum) ou o bicarbonato de potassio. Especialmente indicado para principios de incéndio das
Classes B e C. O extintor de p6 quimico pressurizado utiliza como propelente o nitrogénio, que,
sendo um gas seco e incombustivel, pode ser acondicionado com o pé no mesmo cilindro. O
extintor de pé quimico a pressurizar, utiliza como propelente o gas carbbnico (CO2), que, por ser

um gas umido, vem armazenado em uma ampola de aco ligada ao extintor.

Manejo
Os dois tipos de aparelhos citados sao de facil manejo:

> Pressurizado

0/

+ Retira-se o extintor do suporte e o conduz até o local onde sera utilizado (observar a dire¢ao
do vento);

0/

% Rompe-se o lacre;
R/

+ Destrava-se o gatilho, comprimindo a trava para a frente, com o dedo polegatr;

+ Aciona-se o gatinho, dirigindo o jato para a base do fogo.

> A Pressurizar

‘0

Retira-se o extintor do suporte e o conduz até o local onde sera utilizado (observar a dire¢éo do

L)

vento);

+ Acionar a valvula do cilindro de gas;

‘0

Destrava-se o gatilho, comprimindo a trava para frente, com o dado polegar;

L)

«» Empunhar a pistola difusora,;

+« Aciona-se o gatilho, dirigindo o jato para a base do fogo.

Manutencao

Devem ser inspecionados rotineiramente e sua carga deve ser substituida anualmente.
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Extintor de pé multiuso (ABC)

Os extintores com po6 quimico multiuso séo a base de Monofosfato de Amonia siliconizado como

agente extintor. E indicado para principios de incéndio das Classes A, B e C.

Manejo
% Os dois tipos de aparelhos citados séao de facil manejo:

+ Retira-se o extintor do suporte e o conduz até o local onde vai ser usado (observar a direcédo

do vento);
% Rompe-se o lacre;
« Destrava-se o gatilho, comprimindo a trava para frente, com o dedo polegar;

% Aciona-se o gatinho, dirigindo o jato para a base do fogo.

Manutengdo: Devem ser inspecionados rotineiramente e sua carga deve ser substituida anualmente.

Extintor de p6é quimico especial
E o agente extintor indicado para incéndios da Classe D. Ele age por abafamento.

Assim como em incéndios da classe C, os incéndios de classe D (metais piroféricos) ndo podem
ser extinguidos com agua, ja que esse tipo de substancia pode até mesmo agravar o incéndio.
Portanto, a melhor forma de extingdo é feita com os extintores de classe D, que emitem um
agente a base de cloreto de sdédio (NaCl), isolando o metal do oxigénio, o que leva ao

resfriamento e a rapida extincdo das chamas.

Equipamentos de combate a incéndio, de detecgéo e alarme

A prevencdo de incéndio envolve uma série de providéncias e cuidados, cuja aplicacdo e
desenvolvimento visam evitar o aparecimento de um principio de incéndio, ou pelo menos limitar a

propagacao do fogo caso ele surja.
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Verifica-se que a causa material da maioria absoluta dos incéndios é sempre acidental, isto €,
reflete o resultado de falhas humanas. Dai concluir-se que praticamente os incéndios que
destroem Edificagdes industriais, comerciais e residenciais, tém origem em condicbes e atos
inseguros perfeitamente evitaveis numa flagrante demonstracao de que a todos cabe uma parcela

de responsabilidade.

A adocao de medidas preventivas visando evitar o incéndio e o panico, sem divida preservara a
seguranca e a tranquilidade das pessoas nos seus locais de trabalho e nos lares, além de
converterem-se em beneficios social e econémico para a sociedade em geral. Porém, para que
isto se torne realidade, é preciso que todos tomem consciéncia da necessidade da participacdo
ativa na aplicacdo mais efetiva das medidas de seguranca, pois ndo se trata apenas de proteger o

patriménio, mas também e, sobretudo, de resguardar a vida humana.

Sistema preventivo fixo:

® Tubulacéo de Incéndio

Existem dois tipos de tubulacdo de incéndio, a canalizacdo preventiva e a rede preventiva. Sdo
dutos destinados a conducgdo da 4gua exclusivamente para o combate a incéndios, podendo ser
confeccionados em ferro-fundido, ferro galvanizado ou aco carbono e didmetro minimo de 63mm

(2 1/2") para a canalizacdo e 75mm (3") para a rede.

® Caixadeincéndio

Ter& a forma paralelepipedo com as dimensfes minimas de 70 cm de altura, 50cm de largura e
25cm de profundidade; porta de vidro com a inscricio “INCENDIO" em letras vermelhas e
possuird no seu interior um registro de 63mm (21/2") de didmetro e reducdo para junta "Storz"
com 38mm (1 1/2") de didmetro na qual ficar4 estabelecida as linhas de mangueira e 0 esguicho
(canalizagdo); e hidrantes duplos e saidas com adaptagéo para junta "Storz", podendo esta ser de
38mm (1 1/2") ou 63mm (2 1/2") de didmetro, de acordo com o risco da edificagdo. Serdo pintadas
na cor vermelha, de forma a serem facilmente identificaveis e poderao ficar no interior do abrigo

de mangueiras ou externamente ao lado destes (rede).

® Linhas de mangueiras

Possuirdo o diametro de 38mm (1 1/2") e 15 (quinze) metros de comprimento, e havera no
maximo 02 (dois) lances permanentemente unidos (canalizacao), e diametro de 38mm (1 1/2") ou
63mm (2 1/2"), de acordo com o risco da edificacdo, de 15 (quinze) metros de comprimento e

havera no maximo 04 (quatro) lances permanentemente unidos (rede).

® Esguicho
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Serao do tipo tronco cdnico com requinte de 13mm (1/2") para a canalizag&o preventiva, e do tipo

regulavel e em namero de 02 (dois) por hidrante para a rede preventiva.

O registro de passeio (hidrante de recalque) possuira diametro de 63mm (2 1/2"), dotado de rosca
macho e adaptador para junta "Storz" de mesmo didmetro e tampéao. Ficara acondicionado no
interior de uma caixa com tampo metélico com a inscricdo "INCENDIO". Tal dispositivo devera
ficar localizado junto a via de acesso de viaturas, sobre o passeio e afastado dos prédios, de
forma a permitir uma facil operacdo. Seu objetivo principal é abastecer e pressurizar a tubulagéo

de incéndio, através das viaturas do Corpo de Bombeiros.

® Casade maquinadeincéndio (CMI)

E um compartimento destinado especialmente ao abrigo de bombas de incéndio (eletrobomba
e/ou motobomba) e demais apetrechos complementares ao seu funcionamento, ndo se admitindo
0 uso para circulagao ou qualquer outro fim. O seu acesso sera através da porta corta-fogo e seu

objetivo é pressurizar o sistema.

® Reservatécnicadeincéndio (RTI)

E a quantidade de agua existente no reservatério da edificacdo, destinada exclusivamente a
extingdo de incéndio, sendo assegurada através da diferenca de nivel entre a saida da
canalizacdo de incéndio e da rede de distribuicdo geral. A quantidade minima de 4gua da RTI é de
6.000 (seis mil) litros.

® Bombas deincéndio

Sao responsaveis pela pressurizacao do sistema preventivo contra incéndio (canalizacao ou
rede), sendo o seu acionamento automatico a partir da abertura do registro de qualquer hidrante
da edificacdo. As poténcias das bombas serdo definidas com a observancia dos parametros
técnicos de pressdo e vazdo requeridos para o sistema, de acordo com a classificacdo da

edificacdo quanto ao risco, sendo isto mencionado no Laudo de Exigéncias emitido pelo CBMERJ.

® Rede de chuveiros automaticos do tipo "Sprinkler"

O sistema de protecdo contra incéndio por chuveiros automéaticos do tipo "Sprinkler" € constituido
de tubulacdes fixas, onde sé@o dispostos chuveiros regularmente distribuidos sobre a éarea a
proteger e permanentemente ligada a um sistema de alimentagdo de agua (reservatério) e
pressurizado, de forma a possibilitar, em caso de ocorréncia de incéndio, a aplicacdo de agua
diretamente sobre o local sinistrado. Isto ocorre quando o selo sensor de temperatura (ampola)
rompe-se, aproximadamente a uma temperatura de 68°c (existem ampolas proprias para outras

temperaturas).

® Sistema de protecdo contra descarga atmosférica (PARA-RAIOS)
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Dispositivo responséavel pela descarga de energia elétrica, proveniente de raios, para o solo. Este
dispositivo é instalado no alto da edificacdo a proteger, e é constituido de: captor, haste, cabo de

descarga e barras de aterramento.

® [Escadaenclausurada a prova de fumaca

As escadas enclausuradas sdo construidas em alvenaria e devem ser resistentes ao fogo por
quatro horas, servindo a todos os andares. Devem possuir lances retos e patamares, além de
corriméo. Entre a caixa da escada e o corredor de circulacdo deve existir uma antecamara para a
exaustdo dos gases, evitando assim que a fumaca chegue a escada propriamente dita. Existe

uma porta corta-fogo ligando a circulagdo a antecamara e outra ligando esta a escada.

Maneabilidade com mangueiras

® Material de estabelecimento: sdo todos os equipamentos de combate a incéndio

utilizados entre a unidade propulsora e o terminal da linha de mangueiras.

® Esguichos: é um tubo metélico de secdo circular dotado de junta storz na extremidade
de entrada e saida livre, podendo possuir um sistema para comando. Utilizado como
terminal da linha de mangueira, tendo a funcédo de regular o tipo de saida e direcionar o

jato d'agua. Temos cinco tipos:

» Esguicho Tronco Conico

» Esguicho Regulavel

» Esguicho Aplicador de Neblina

» Esguicho Proporcionador de Espuma

» Esguicho Monitor ou Canhéao

® Mangueira: tubos enrolaveis de nylon revestidos, internamente, de borracha, possuindo nas
extremidades juntas do tipo storz. Utilizado como duto para fluxo de agua entre a unidade

propulsora e o esguicho. Diametro: 1 1/2" e 2 1/2". Comprimento: 15m e 30m.

® Chave de Mangueira: haste de ferro que possui, em sua extremidade, uma se¢édo cavada
com ressalto interno. Empregada na conexdo de mangueiras dotadas de junta storz. Tipo: 1
1/2"e 2 1/2".

® Divisor: aparelho metélico dotado de uma boca de admissédo de 2 1/2" e trés ou duas bocas
de expulséo de 1 1/2", providas de registro, tendo todas junta storz. Empregado na divisédo do
ramal de admissdo (ligagdo) em trés ou dois ramais de expulsdo (linhas) para maior

maneabilidade operacional.
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Sistema de deteccéo e alarme de incéndio

Sistema constituido pelo conjunto de elementos planejadamente dispostos e adequadamente
interligados, que fornece informacgdes de principios de incéndio e por meio de indicacdes sonoras
e visuais avisa para abandono de &rea e controla os dispositivos de seguranca e de combate

automatico instalados no prédio.

O Objetivo do sistema de deteccdo e alarme de incéndio € perceber um principio de incéndio o

mais rapido possivel, de forma confiavel e determinar o local do sinistro;

Quanto mais rapido a identificacdo mais facil as acBes para inibir a ocorréncia de sinistros e
minimizar os danos e avisar 0os ocupantes da edificagdo através de sirenes sonoras, para
abandono da érea.

Os tipos desistema de deteccdo e alarme de incéndio sdo os sistemas de deteccéo

Convencional, sistemas de detecc¢do enderecavel e sistemas de deteccgéo inteligente / analdgico.

Os diversos tipos de detectores podem ser detector pontual de fumaca, idnico ou fotoelétrico, de
temperatura, térmico ou termovelocimétrico, multisensores (fumacga + temperatura), de chama e
detector por amostragem de ar (HSSD).

Sendo assim, € necessario que estes equipamentos estejam estrategicamente distribuidos pelo
local. Os principais elementos séo:

® Central de alarme e deteccéo: é responsavel por coletar toda a informacdo do estado dos
detectores e, em caso de identificar uma situacdo de alarme, acionar os sinalizadores. Ela

pode ser enderecada ou convencional.

“ A central de alarme enderecada permite identificar cada elemento separadamente e assim, o

local exato de um alarme.

+» A central de alarme convencional é indicada para ambientes menores justamente por ser mais
simples. Este tipo de central identifica zonas alarmadas, sendo cada zona composta por um

ou mais detectores, limitado ao maximo indicado pela norma nacional ou pelo fabricante.
® Detectores: sdo dispositivos que avaliam as condi¢Bes do local. Podem ser detectores de
fumaca, de temperatura e detectores de chama. Eles podem ser:

+« Detector de Fumaca: Equipamento destinado para identificar fendmenos fisicos ou quimicos
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gue procedem ou acompanham um principio de incéndio no ambiente em que esta instalado.
Detector de Temperatura: Dispositivo para identificar variacdes bruscas de temperaturas no
ambiente .

Detector de Chama: Equipamento destinado a deteccédo de chamas. Uma chama é uma fonte

de luz com caracteristicas diferenciadas que facilitam sua deteccdo. Diferentemente de uma
lampada comum, uma chama trémula e as variacdes da luz resultantes podem facilitar no

projeto dos sistemas de detecgao.

Acionadores manuais: sao dispositivos operados manualmente por elementos humanos. Este
tipo de dispositivo tem que ser instalado em local de movimentacdo humana e de facil acesso,
ndo podendo estar ha mais de 30 metros perante a area protegida.

Sinalizadores: sdo acionados a partir da central de alarme e s&o responséveis por indicarem a
situacdo no ambiente da ocorréncia para que as pessoas sejam orientadas. O sinalizadores
podem ser sonoros, visuais ou mistos.

Médulos de entrada e saida: sdo utilizados para diversos fins, como monitoracéo de

dispositivos (por exemplo, chaves de fluxo do sistema de combate a incéndio por agua), ou
atuacao sobre equipamentos em caso de sinistro (por exemplo, desligar o ar condicionado para
evitar a troca de fumaga em varios ambientes, ou ligar a exaustdo para eliminar a fumaca de
um ambiente). Os modulos também podem ser conectados a sensores diversos como sistemas
especiais, detectores de gas (por exemplo detectores de aménia na industria alimenticia), entre
outros. Neste caso, a central de alarme expande sua funcionalidade para além da sinalizacao

de incéndio, tornando-se uma central de alarme de emergéncia, seja de qual natureza for.

Técnicas de abandono de area

A rota de fuga é um trajeto especifico e elaborado para ser utilizado em condigbes de emergéncia.

Seu principal objetivo é garantir a evacuacdo das pessoas de maneira segura de um local

fechado, evitando acidentes em quadros imprevistos.

Para que ela seja eficaz, precisa ser muito bem sinalizada. Durante uma situagdo como essa, 0s

individuos devem ter visibilidade sobre o que fazer no menor tempo possivel. Portanto, a rota ndo

€ apenas o caminho a ser seguido. Ela inclui toda a sinalizag&o envolvida e, principalmente, o

planejamento do que deve ser feito nessas circunstancias.
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Esse elemento é conhecido como plano de abandono justamente por prever que as pessoas
devem deixar o local no menor tempo possivel e da forma mais segura. Ela é til para diversas

situagdes, tais como: incéndio, desabamento, tumulto em geral, e acidentes.

Importéancia da rota de fuga

Ter um plano de abandono bem estruturado € fundamental para empresas de todos os tamanhos
e setores. Tendo em vista que € impossivel saber quando o préximo imprevisto acontecerd, todos
devem estar sempre preparados para o que pode ocorrer.

A elaboracao e o treinamento dessa rota tém carater preventivo e, portanto, de seguranca
elevada, especialmente em relacdo as acdes meramente reativas. Saiba quais sdo os pontos que

justificam a importancia dela

Ao elaborar um plano de evacuacgéo, deve-se ter presente um determinado conjunto de regras:

o Determinagdo das areas de risco (dentro da sede ou fora da residéncia) e, determinacéo do
tipo de risco a enfrentar;

¢ O plano deve visar um determinado tipo de catastrofe com maior probabilidade de acontecer;

e Deve existir um plano genérico, destinado a conferir rapidez e seguran¢ca de evacuacao,
gualquer que seja a catastrofe que ocorra ou a area que seja necessaria evacuar,

e Definicdo dos sinais de aviso e de alerta;

o Estabelecimento de sinalizacao (indicacdes do sentido da evacuacdo; indicacdes dos locais de
reunido fora do edificio);

e O plano deve conter a indicacdo das areas de maior risco e a localizagdo das bocas de
incéndio, bilhas de gas, etc.

e Escolha da Saida;

e Escolha dos Itinerarios;

¢ Indicacao e localizacdo dos pontos criticos;

e Indicacao dos locais de reunido exteriores;

e Atribuicdo de funcdes a determinados individuos que terdo a responsabilidade de coordenar a
evacuacao;

e Treinar os planos pelo menos 1 vez em cada trimestre;

Como funciona arota de fuga
A rota de fuga precisa seguir uma série de cuidados e etapas, as quais garantem que ela seja
colocada em pratica corretamente. A seguir as etapas que devemos observar:

® Alerta de emergéncia
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Busca pela saida mais proxima
Uso da sinalizagéo do ambiente

Realizacdo de treinamentos frequentes

Elaboracédo darota de fuga

Visando a funcionalidade do plano, é fundamental que a rota de fuga seja elaborada de maneira

adequada e seguindo algumas especifica¢des indispenséaveis para oferecer bons resultados.

Esse cuidado garante tanto a consonancia com o que € obrigatorio quanto a facilitagdo de

execucdo por parte dos colaboradores, visitantes e demais pessoas que estejam dentro do

ambiente confinado. A seguir, apresentamos quais procedimentos precisam ser seguidos:

Observe as normas técnicas adequadas (exemplo: NR-23, NBR 9077 e NBR 13434-2);
Considere quais séo as caracteristicas e riscos do prédio;

Determine os procedimentos de todos os envolvidos;

Cuide da sinalizagcéo e das adaptacoes;

Comunique adequadamente o contetdo (tendo a rota de fuga planejada, é indispensavel que
todos saibam exatamente o que deve ser feito).

Conte com ajuda especializada.

Pessoas envolvidas em um plano de abandono

Os coordenadores: Sao pessoas gque ocupam cargos mais elevados dentro da empresa,
como gerentes, diretores e técnicos de seguranca do trabalho. A eles compete decidir em
situac@es criticas, de grande emergéncia. Eles devem ter informacfes exatas sobre os riscos

envolvendo a area e sobre 0s equipamentos de combate a incéndio.

Os lideres de abandono: Sao os encarregados, gerentes e supervisores. Devem ter amplo
conhecimento sobre os lugares de trabalho dentro da empresa e precisam identificar os
funcionarios que atuam nos setores.

A brigada de incéndio: Trata-se do grupo formado por funcionarios da empresa
devidamente preparados em técnicas de Prevencdo e Combate ao Incéndio, em Primeiros
Socorros e em Salvamentos.

O grupo de apoio: O grupo de apoio é formado pelos membros da CIPA (Comisséao Interna
de Prevencdo de Acidentes), da Seguranca Patrimonial, Telefonista, da Manutencdo e

Elétrica.

As principais caracteristicas do plano de abandono
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O plano de abandono apresenta objetivos especificos. Sua finalidade € definir uma série de
procedimentos em situagfes de emergéncia, a fim de garantir uma retirada segura e rapida dos
funcionarios e outras pessoas que estejam utilizando uma determinada area.

Com o apoio da brigada de incéndio e dos outros colaboradores, € possivel direcionar as pessoas
pela rota de fuga previamente tracada até um ponto de seguranca, que ja foi definido.

Outra caracteristica do plano de fuga é a determinacdo de tarefas aos membros da brigada e,
também, aos outros colaboradores atuantes nas situagdes em que se faz necessario tornar ativos
os procedimentos de desocupacédo de emergéncia do prédio ou do setor especifico.

Um bom plano deve levar em conta alguns critérios, como localizacdo da empresa, o tipo de
construcdo (material utilizado na estrutura, como alvenaria, concreto, metal, compensado,
madeira, gesso), tipo de atividade desenvolvida (comercial, industrial, prestacdo de servicos), tipo
de populacdo (fixa ou flutuante), turnos de trabalho, gerenciamento de riscos, recursos
disponiveis, caracteristicas das edificacdes proximas e assim por diante.

Quebra de vidros, desligamento de maquinas, uso de portas corta-fogo sao algumas das medidas
gue devem ser tomadas durante uma emergéncia e definidas com antecedéncia no planejamento
preventivo.

Definir uma rota de fuga é fundamental porque garante a integridade das pessoas, das instalacdes
e do patriménio da empresa. E uma atitude proativa que procura evitar e minimizar situagdes mais

criticas, ou seja, tragédias de grandes propor¢cdes, como as do Joelma e a da Boate Kiss.

Acdes da Defesa Civil e do Corpo de Bombeiros.

A Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil - PNPDEC abrange as acdes de prevencao,

mitigacdo, preparacao, resposta e recuperac¢ao voltadas a protecao e defesa civil e deve integrar-

se as politicas de ordenamento territorial, desenvolvimento urbano, saude, meio ambiente,

mudancgas climaticas gestdo de recursos hidricos, geologia, infraestrutura, educacao, ciéncia e

tecnologia e as demais politicas setoriais, tendo em vista a promocdo do desenvolvimento

sustentavel.

® S3ao diretrizes da PNPDEC: atuacéo articulada entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e
0s Municipios para reducdo de desastres e apoio as comunidades atingidas; abordagem
sisttmica das acdes de prevencdo, mitigacdo, preparacdo, resposta e recuperagdo; a
prioridade as agfes preventivas relacionadas a minimizacdo de desastres; adoc¢do da bacia
hidrogréfica como unidade de andlise das a¢fes de prevencdo de desastres relacionados a
corpos d’agua; planejamento com base em pesquisas e estudos sobre areas de risco e
incidéncia de desastres no territério nacional; participacdo da sociedade civil.

® Sao objetivos da PNPDEC: reduzir os riscos de desastres; prestar socorro e assisténcia as
populacdes atingidas por desastres; recuperar as areas afetadas por desastres; incorporar a

reducdo do risco de desastre e as aclOes de protecdo e defesa civil entre os elementos da
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gestdo territorial e do planejamento das politicas setoriais; promover a continuidade das
acOes de protecdo e defesa civil; estimular o desenvolvimento de cidades resilientes e os
processos sustentaveis de urbanizagcdo; promover a identificacdo e avaliacdo das ameacas,
suscetibilidades e vulnerabilidades a desastres, de modo a evitar ou reduzir sua ocorréncia;
monitorar 0s eventos meteorologicos, hidrolégicos, geoldgicos, biolégicos, nucleares,
quimicos e outros potencialmente causadores de desastres; produzir alertas antecipados
sobre a possibilidade de ocorréncia de desastres naturais; estimular o ordenamento da
ocupacao do solo urbano e rural, tendo em vista sua conservacdo e a protecdo da vegetacao
nativa, dos recursos hidricos e da vida humana; combater a ocupacdo de areas
ambientalmente vulneraveis e de risco e promover a realocacdo da populacdo residente
nessas areas; estimular iniciativas que resultem na destinacdo de moradia em local seguro;
desenvolver consciéncia nacional acerca dos riscos de desastre; orientar as comunidades a
adotar comportamentos adequados de prevencdo e de resposta em situagdo de desastre e
promover a autoprotecdo; e integrar informacdes em sistema capaz de subsidiar os 6rgéaos
do SINPDEC na previsdo e no controle dos efeitos negativos de eventos adversos sobre a

populagéo, os bens e servigcos e 0 meio ambiente.

Noc¢des Basicas de Explosividade

Explosivos sdo substancias ou compostos que, por acdo de uma causa externa (calor, choque,
descarga elétrica, etc.) sdo capazes de gerar explosdao, uma reagdo quimica caracterizada pela
liberacdo, em breve espaco de tempo e de forma violenta, de calor, gas e energia mecanica. Séo
usados como carga em bombas, granadas e minas; como propelentes para projéteis de armas
leves e artilharia; e em engenharia, terraplanagem, mineragdo e demoligcdo (militar ou comercial)

de construcdes e outras estruturas.

Explosivos

Séo classificados em 'baixo' e 'alto' poder explosivo.

® Baixo-explosivos agem por 'deflagracéo’, através de combustdo, da queima do material, com a
explosdo se propagando a alta velocidade subsbnica, da ordem de centimetros ou metros por

segundo, exemplo: pélvora negra e todos o0s propelentes.

® Alto-explosivos agem por 'detonacao’, através da quebra da estrutura molecular do material,
com a explosdo se propagando a velocidade supersodnica, da ordem de 1.000 a 10.000

metros por segundo, exemplo: nitroglicerina e todos os explosivos modernos.

As propriedades caracteristicas de um explosivo séo: sensibilidade, estabilidade e poténcia.
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® Sensibilidade é a aptidao do explosivo de reagir a uma causa externa mais ou menos intensa,
depende de sua natureza quimica e varia com o estado fisico, conservagao, estrutura, etc.

® Estabilidade é a capacidade do explosivo de manter inalterada sua composigéo quimica no
tempo, sob condi¢cdes normais de conservacdo. As principais causas de instabilidade séo a
constituicdo do explosivo e 0s agentes externos: temperatura, umidade, exposi¢ado a luz, etc.

® Poténcia € dada pelo conjunto de efeitos mecanicos que um explosivo é capaz de produzir;
depende de varios fatores: volume de gases gerados, quantidade de calorias desenvolvidas,
pressdo maxima obtida e velocidade de propagacao.

Além da poténcia total de energia liberada pela explosdo, um explosivo pode ser caracterizado

pelo efeito de sopro e choque da explosdo, chamado de 'brisagem'.

A maioria dos alto-explosivos modernos é 'estavel' e 'insensivel', isto é, resistente a detonacédo

acidental, necessitando de um detonador ou espoleta especificos para explodir. Certos explosivos

necessitam de uma carga explosiva secundaria, de maior sensibilidade e ativada pelo detonador,

para funcionar.

Legislagdo do Corpo de Bombeiros

O Diario Oficial do Estado de Sao Paulo, publicou em 11-12-2018, o Decreto n°® 63.911, de
10/12/2018, que Institui o Regulamento de Seguranca Contra Incéndios das edificacbes e areas
de risco no Estado de S&o Paulo.

As medidas de seguranc¢a contra incéndio previstas neste Regulamento se aplicam as edificacfes
e areas de risco no Estado de S&o Paulo, devendo ser observadas, em especial, por ocasido da:
® construcao de uma edificacéo ou area de risco;

reforma de uma edificagdo que implique alteracdo de layout;

mudanca de ocupacao ou uso;

ampliacdo de area construida;

aumento na altura da edificagéo;

regularizagdo das edificacdes ou areas de risco.

Instrucbes Técnicas dos Bombeiros

Também chamadas de IT’s, sdo instrugdes criadas pelo Corpo de Bombeiro junto a Policia Militar
e, contem informacdes necessérias para assegurar a seguranca contra incéndio.

Seguindo as instrucdo técnica, a empresa tera todo o embasamento para implantar projetos que
garanta a seguranca contra incéndio. Sdo abordados diversos assunto, todas sao importantes, e

se aplicam para qualquer estabelecimento.
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A IT que trata sobre a implantacdo de uma brigada de incéndio € uma importante instrucdes
técnicas, pois estabelece as condi¢Bes para a formacgao, implantacdo, treinamento e reciclagem e
0s requisitos para o dimensionamento da quantidade de brigadistas.

Cada estado brasileiro tem sua propria IT. O Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo, por
exemplo, possui 45 IT’s.

Os objetivos das Instrucfes técnicas

Os principais objetivos que as instru¢des técnicas dos bombeiros possuem séao:

® Proteger a vida dos ocupantes das edificacdes, em caso de incéndio;

® Dificultar a propagacéo do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente e ao patriménio;
® Proporcionar meios de controle e extincdo do incéndio; e
°

Dar condi¢des de acesso para as operac¢des do Corpo de Bombeiros.

Abaixo link de acesso a Instru¢cdes Técnicas do Estado de Sdo Paulo

https://bombeiros.com.br/instrucoes-tecnicas/

o5

Exercicio de trabalho em condi¢cdes de periculosidade

A palavra ‘periculosidade’ diz respeito a algo perigoso, sendo assim a periculosidade no trabalho
pode ser entendida como aquilo que gera ameaca ou perigo a integridade fisica do trabalhador.
Na consolidacdo das Leis de Trabalho (CLT), no artigo 193 a periculosidade no trabalho esta
descrita da seguinte forma:

‘Art. 193. S4o consideradas atividades ou operagbes perigosas, na forma da regulamentagéo
aprovada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, aquelas que, por sua natureza ou métodos de
trabalho, impliguem risco acentuado em virtude de exposi¢cdo permanente do trabalhador a:

- inflamaveis, explosivos ou energia elétrica;

- roubos ou outras espécies de violéncia fisica nas atividades profissionais de seguranga pessoal

ou patrimonial.’

As caracteristicas de periculosidade no trabalho
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A periculosidade no trabalho é determinada pelo risco iminente durante o periodo de trabalho,
sendo assim a constante permanéncia ou ainda a habitualidade ndo é um critério relevante para
caracterizar a periculosidade, visto que apenas alguns instantes submetidos a condicdes
perigosas ja podem ser fatais para que o trabalhador coloque sua vida em risco ou fique invalido.

O artigo 195 da Consolidacado das Leis do Trabalho:
‘Art. 195 — A caracterizagéo e a classificagdo da insalubridade e da periculosidade, segundo as
normas do Ministério do Trabalho, far-se-ao através de pericia a cargo de Médico do Trabalho ou

Engenheiro do Trabalho, registrados no Ministério do Trabalho.’

Isso quer dizer que para que seja feita a caracterizacdo da periculosidade no trabalho, sao
necessarias pericias, realizadas pelos profissionais acima mencionados, pois saberado identificar

de forma correta as atividades de risco conforme estabelece a Norma Regulamentadora 16.
Adicional de periculosidade no trabalho

O adicional de periculosidade no trabalho é um direito concedido por lei, aos trabalhadores que
exercem atividades ou operacdes consideradas perigosas. Diante disso, quando for constatado
que o trabalhador esta sujeito a periculosidade, ele recebera um beneficio.

Segundo o artigo 193 da Consolidagédo das Leis do trabalho, em condi¢bes de periculosidade, o
trabalhador recebera um adicional de 30% (trinta por cento) com base em seu salario, sem 0s

acréscimos resultantes de prémios, gratificacdes e outros.
Exemplos de periculosidade no trabalho

A Norma Regulamentadora 16 define quais sdo as atividades que apresentam periculosidade no
trabalho, citando em seus anexos :

® Atividades e operagBes com explosivos;

® Atividades e operacgdes inflamaveis;

® Atividades e operag¢des com radiagfes ionizantes ou substancias radioativas;

® Atividades e operagBes com exposi¢cdo a roubos ou outras espécies de violéncia fisica nas

atividades profissionais;

Atividades e operagfes com energia elétrica;

® Atividades e operacdes com motocicleta.

Diferenca entre Insalubridade e Periculosidade
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A insalubridade ocorre ao longo do tempo e o profissional vai sendo afetado por aquela atividade
gue aos poucos podera gerar danos a sua saude de forma geral.

Um exemplo sdo aquelas atividades de manuseio de produtos quimicos que vao afetando a saude
do empregado um pouco a cada dia.

Ja a periculosidade causa um dano “imediato”, como situagdes de risco de morte em explosdes.
Vale ressaltar que uma atividade pode ser composta tanto de risco insalubre como de risco de
periculosidade. E preciso a realizacdo de um laudo técnico de uma pericia especifica para a
identificacdo dos riscos da atividade.

Seguranca com materiais explosivos

Explosivos sdo materiais bastante perigosos, que oferecem riscos tanto a quem 0s manipula
guanto as pessoas e as edificacdes do entorno. Porém, algumas organizagfes precisam utilizar
esse tipo de material em suas atividades, sendo necessario ter cuidado no momento de

armazena-lo e manuseé-lo para evitar acidentes.

Como todas as Normas Regulamentadoras, a NR 19 é fundamental para a Seguranca do
Trabalho, pois determina todas as medidas de controle de risco para a protecéo dos trabalhadores

gue atuam com Explosivos.

Empresas deste setor devem seguir ndo somente esta NR, como também ao Regulamento para
Fiscalizacdo de Produtos Controlados (R-105) do Exército Brasileiro. Aprovado pelo Decreto n°
3.665, de 20 de novembro de 2000.

O cumprimento da legislacao por parte dos empregadores é imprescindivel para proporcionar um

ambiente de trabalho seguro.

A NR 19 é a norma regulamentadora que versa sobre as boas praticas para eliminar ou atenuar
0s riscos do trabalho com Explosivos. Em seu primeiro paragrafo, vemos que segundo a

legislagéo, é considerado explosivo:

“Considera-se explosivo material ou substancia que, quando iniciada, sofre decomposicdo muito
rapida em produtos mais estaveis, com grande liberacdo de calor e desenvolvimento subito de

presséo.”

Assim sendo, toda empresa que admite empregados em regime CLT e desenvolve atividades que
envolvam essas substancias, deverdo seguir a NR 19. O ndo cumprimento desta norma, a

empresa estara sujeita a multas e processos judiciais, além de colocar os colaboradores em risco.

A norma também trata sobre todo o processo de fabricacao, utilizacao, importacéo, exportacao,

trafego e comércio de explosivos deverdo seguir igualmente as demais legislacdes. Entre elas,
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0 Regulamento para Fiscalizagdo de Produtos Controlados (R-105) do Exército Brasileiro,

aprovado pelo Decreto n° 3.665, de 20 de novembro de 2000.

Quanto ao Manuseio de Explosivos

Como Explosivos sdo, por si s6, substancias extremamente perigosas, o cuidado durante o
manuseio também é fundamental. Por isso, a NR 19 também determina que durante este

processo, é expressamente proibido:

® Utilizar ferramentas ou utensilios que possam gerar centelha ou calor por atrito;

® Fumar ou praticar atos suscetivel de produzir fogo ou centelha;

® Usar calcados cravejados com pregos ou pecas metdlicas externas;

® Manter objetos que n&o tenham relacdo direta com a atividade.

® Dentro destes locais também é regulada a presenca de matérias primas explosivas. Quando

necessario, deverd permanecer nas quantidades minimas possiveis para o desenvolvimento

do trabalho em 4 horas.

Armazenamento de Explosivos

Depois do processo de fabricacdo, € preciso realizar as medidas preventivas relacionadas ao
Armazenamento dos Explosivos. Essa parte também ¢é regulamentada pela NR 19, que

estabelece 4 requisitos basicos para a seguran¢a nos depositos:

® Ser construidos de materiais incombustiveis, em terreno firme, seco, a salvo de inundagdes;

® Ser apropriadamente ventilados;

® Manter ocupagdo maxima de sessenta por cento da area, respeitando-se a altura maxima de
empilhamento de dois metros e uma entre o teto e o topo do empilhamento;

® Ser dotados de sinalizacdo externa adequada.

Além disso, para a protecao dos trabalhadores que atuarem no local, a NR 19 também proibe o

armazenamento de outros materiais junto com os Explosivos.

Seguir cada um desses passos, além de ser obrigatério por lei (sujeito a multas e processos
judiciais), proporciona um ambiente mais seguro para os profissionais.
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